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 بسوه تعالی

 دانطجویاى کارضناسی پرستاری -پورتفولیو

 ضرح درس:

ی دٌّذُّای هختلف اسائِدس ایي دسس داًطجَ تا داًص، اغَل ٍ فشآیٌذ هذیشیت خذهات پشستاسی ٍ کاستشد آى دس سشپشستی ػشغِ

 ضَد. ٌا هیّای پشستاسی تِ فشد، خاًَادُ ٍ جاهؼِ تا تأکیذ تش اغَل ٍ هثاًی هذیشیت اسلاهی آضهشالثت

 هذف کلی:

تَسؼِ داًص،کسة تیٌص ٍ هْاست لاصم تِ عَس هستمل ٍ تمَیت اػتواد تِ ًفس دس اداسُ ّذف کلی کاسآهَصی هذیشیت پشستاسی 

سٍد پس اص پایاى دٍسُ هْاست لاصم سا دس اًجام هذیشیت اص داًطجَیاى اًتظاس هی تاضذ.تخص ٍ هذیشیت پشستاسی تیواسستاى هی

 ی تش اساس فشآیٌذ پشستاسی کسة کٌٌذ.خذهات پشستاس

 :دانطجویاىوظایف عووهی 

 -8:00، ضیفت ضة 13:00 -19:30، ضیفت ػػش  7:15 -14:00)دس ضیفت غثح  حضَس تِ هَلغ ٍ فؼال دس هحیظ کاسآهَصی (1

19:00 ) 

 سػایت پَضص اسلاهی کاهل )ػذم استفادُ اص صیَسآلات، لثاس آستیي کَتاُ( (2

 تْذاضتی دس هحیظ کاسآهَصی اًساًی ٍ لالی،سػایت هَاصیي ٍ اغَل اخ (3

 عثك ضَاتظ داًطکذُتویض ٍ اتَ کطیذُ سػایت یًَیفشم  (4

 ثشاى کٌذ.آى سٍص سا جضَد ٍ داًطجَ هَظف است غیثت غیش هَجِ هحسَب هی دس ٍسٍد تِ تخصتأخیش  (5

اًطجَیاى لاصم است صهاى د تاضذ.دلیمِ هی 15صهاى دس ًظش گشفتِ ضذُ تشای غشف چای ٍ استشاحت دس هحل کاسآهَصی  (6

صهاى دس ًظش گشفتِ تشای  .دس اتاق پشسٌل پشستاسی چای خَد سا غشف ًوایٌذتٌظین کٌٌذ کِ تا سشپشستاس تخص استشاحت خَد سا 

 دلیمِ است. داًطجَ تشای خشٍج اص تخص هَظف است تا سشپشستاس تخص ّواٌّگی لاصم سا داضتِ تاضذ.  30غشف ًاّاس، 

دس حیغِ ٍظایف سشپشستاس، تِ ػْذُ داًطجَی هذیشیت است. داًطجَ هَظف است دس کٌاس سشپشستاس کلیِ  کلیِ اهَس هذیشیتی (7

 اهَس سا اًجام دادُ ٍ گضاسضات لاصم سا تِ سشپشستاس هشتَعِ اسایِ دّذ. 

لزا اص  داضت،سػایت کلیِ اغَلی کِ رکش ضذ تذٍى تشخَسداسی اص اخلاق ٍ سفتاس هٌاسة حشفِ پشستاسی اسصش چٌذاًی ًخَاّذ  (8

 ّای ایي حشفِ سا استماء تخطذ.ای تشخَسد کٌیذ کِ هٌاسة حشفِ همذستاى تاضذ ٍ اسصشسٍد تِ گًَِضوا اًتظاس هی

 دس اسصضیاتی کسة حذالل ًیوی اص ًوشُ دس تخص تکالیف ٍ ًیوی اص ًوشُ اسصضیاتی ػوَهی ٍ اختػاغی الضاهی است.  (9

 :وظایف اختصاصی دانطجو

تٌذی اختػاظ دادُ ضذُ اًجام دادُ ٍ تِ سٍد کِ تکالیف هحَلِ خَد سا تا تَجِ تِ صهاىداًطجَ اًتظاس هیدٍسُ اص  دس عَل .1

 هٌظَس دسیافت تاصخَسد آى سا تِ هَلغ تحَیل دّذ.

(.  دس 1)فشم  ضواسُ  هَلؼیت تخص خَد سا تشسسی ًوایذ ٍ ضکل ظاّشی آى سا تشسین ًوایذ عثك فشم هَجَد،ٍ دٍم  دس سٍص اٍل .2

 وي جای کلیِ ٍسایل ٍ لَاصم سا ضٌاختِ ٍ تؼذاد تجْیضات ٍ لَاصم سا تٌَیسذ ٍ تحَیل هشتی هشتَعِ ًوایذ.ض

 (. 2سٍص فْشست ًوایذ )فشم ضواسُ  10سا تِ هذت  total care, partial care, self careاص سٍص اٍل، تؼذاد تیواساى  .3

 .اًجام دّذدس تشد تخص سا پشسٌل تخص سٍص دٍم تمسین کاس سٍصاًِ  اص .4
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کٌتشل ٍ ًظاست سٍصاًِ تِ ػْذُ داًطجَ است. داًطجَ هَظف است ًسثت تِ تواهی اهَس تخص ٍ تیواساى آگاّی کاهل داضتِ ٍ  .5

 تِ ٌّگام هشاجؼِ هشتی هشتَعِ تتَاًذ تخص سا تا ٍی ساًذ ًوَدُ ٍ گضاسضات لاصم سا اسایِ ًوایذ. 

ًوَدُ ٍ  وت هطکلات تْذاضتی، فیضیکی، ػولکشدی ٍ تجْیضاتی( فْشست)دس چْاس لسهطکلات تخص سا  اٍل کاسآهَصیاص سٍص  .6

 .(3)فشم ضواسُ  دّذتِ هشتی هشتَعِ تحَیل کاسآهَصی  چْاسمآى سا دس سٍص 

 گیشدهیتَسظ داًطجَ اًجام اص سٍص سَم کاسآهَصی تا پایاى دٍسُ گضاسش سٍصاًِ سَپشٍایضس هحتشم تِ ٌّگام کٌتشل ٍ ًظاست،  .7

  .(4)فشم ضواسُ 

تؼشیف کشدُ، ػلل هطکل سا فْشست ًوَدُ ٍ تشای ّش یک اص ایي ػلل، ٍ  سا ًَضتِت هْن هطکلا یکی اصسٍص چْاسم کاسآهَصی،  .8

ساّکاسّای حل هطکل اسایِ ًوَدُ ٍ تْتشیي ساُ حل سا تش حسة هؼیاسّای صهاى، ّضیٌِ، اثشتخطی، لاتلیت اجشا ٍ اخلالی/اًساًی 

 . داًطجَ هَظف است تشگِ تکویل ضذُ سا سٍص پٌجن کاسآهَصی تِ هشتی هشتَعِ تحَیل ًوایذ.(5تَدى اًتخاب ًوایذ )فشم ضواسُ 

هطکلات ػولکشدی پشستاساى تش اساس چک لیست تحَیل دادُ ضذُ تَسظ هشتی هشتَعِ تشسسی ًوَدُ ٍ آى سا دس سٍص پٌجن  .9

 . ( تحَیل هشتی هشتَعِ دّذ5گیشی )فشم ضواسُ کاسآهَصی ّوشاُ تا فشم تػوین

دّذ )فشم ضواسُ تِ هٌظَس تشسسی هطکلات ػولکشدی پشستاساى یک چک لیست ّوشاُ تا اسایِ سفشًس تْیِ ٍ سٍص ضطن تحَیل  .10

6) 

 (.7تِ ٌّگام تغییش ضیفت تیواساى سا عثك فشم هَجَد تِ عَس ضفاّی ٍ تالیٌی تحَیل گشفتِ ٍ تحَیل دّذ )فشم ضواسُ  .11

یک ػٌَاى تشای آهَصش تِ تیواس ٍ یک ػٌَاى تشای آهَصش تِ پشسٌل اًتخاب ٍ تِ  دس سٍص پٌجن کاسآهَصی، داًطجَ هَظف است .12

هشتی خَد اػلام ًوایذ. اًتخاب ػٌَاى آهَصش تِ تیواس ٍ آهَصش تِ پشسٌل ٍ سٍش آى، تِ ػْذُ داًطجَ ٍ تا کسة ًظشات 

یشیت ّن تیواسستاًی خَد اعویٌاى سشپشستاس تخص است. داًطجَ هَظف است اص تکشاسی ًثَدى هَضَع تا سایش داًطجَیاى هذ

 حاغل ًوایذ. 

( ٍ سٍص ّفتن 8دس سٍص ضطن کاسآهَصی هذیشیت، دس استثاط تا یکی اص هطکلات تخص، یک فشآیٌذ هذیشیت تٌَیسذ )فشم ضواسُ  .13

 تحَیل هشتی هشتَعِ دّذ.  

َعِ اًجام دّذ ٍ پوفلت آهَصضی یا دس سٍص ًْن کاسآهَصی هذیشیت، داًطجَ هَظف است آهَصش تِ تیواس سا دس حضَس هشتی هشت .14

 پَستش سا تحَیل دّذ. 

ای تؼییي ای ٍ غیشحشفِگشا، ًیشٍی اًساًی هَسد ًیاص تخص سا اػن اص حشفِدس سٍص یاصدّن کاسآهَصی، تا استفادُ اص فشهَل ًظام .15

 ًوایذ ٍ تحَیل هشتی هشتَعِ دّذ. 

)فشم ضواسُ  دّذ دٍم کاسآهَصی تحَیلٍ آى سا دس پایاى ّفتِ تشای توام پشسٌل تخص دس یک هاُ تشًاهِ چشخطی تٌظین کٌذ  .16

9). 

ّای هحَلِ سا تِ ًحَ هغلَب اًجام دّذ ٍ فشم کٌتشل سَپشٍاسیضسی سا تکویل کشدُ ٍ آى دس ًمص سَپشٍایضس تیواسستاى فؼالیت .17

 تحَیل دّذ. ّای سَپشٍایضسیپس اص اتوام ضیفتسا 

هَلغ تحَیل دادُ ٍ پس اص کسة ًظشات هشتی هشتَعِ اغلاحات لاصم سا اًجام دادُ  داًطجَ هَظف است کلیِ تکالیف خَد سا تِ .18

 ٍ سٍص تؼذ تِ هشتی هشتَعِ تحَیل ًوایذ. دس غَست تأخیش، ًوشُ آى تکلیف کسش خَاّذ ضذ. 
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هشتَعِ گشدد. داس لشاس گشفتِ ٍ سٍص آخش کاسآهَصی تحَیل هشتی کلیِ هستٌذات تایذ تِ غَست تایپ ضذُ ٍ هشتة دس پَضِ دکوِ .19

 دسغذ ًوشُ کِ اختػاظ تِ تکالیف داسد، کسش خَاّذ ضذ. 40دس غَست تأخیش 

 اسصضیاتی داًطجَ:

 ًوشُ 40                 اسائِ تِ هَلغ تکالیف ٍ پیگیشی جْت گشفتي تاصخَسد-1

 ًوشُ  8الف( تشسسی ٍ ضٌاخت تخص )ضاهل کشٍکی تخص ٍ فشم تشسسی تخص( 

 وشُ ً 4گیشی ب( فشم تػوین

 ًوشُ  4ج( فشم فشآیٌذ هذیشیت 

 ًوشُ  2د( تکویل چک لیست اسایِ ضذُ تَسظ هشتی 

 ًوشُ 4ُ( تْیِ چک لیست تشسسی هطکلات ػولکشدی پشستاساى 

 ًوشُ  4ٍ( هحاسثِ ًیشٍی اًساًی 

 ًوشُ  6ص( تْیِ تشًاهِ چشخطی هاّاًِ پشسٌل 

 ًوشُ 4ح( تْیِ آهَصش تِ پشسٌل تخص 

 ًوشُ  4 تیواس تخص ط( تْیِ آهَصش تِ 

 ًوشُ 60  اسصضیاتی تش اساس فشم اسصضیاتی ػوَهی ٍ اختػاغی کاسآهَصی هذیشیت تَسظ سشپشستاس هشتَعِ -2

 ًوشُ کل کاسآهَصی خَاّذ تَد.  20تمسین ضذُ ٍ  5ًوشُ است کِ تش  100کل ًوشُ 
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 بررسی هوقعیت بخص از نظر اهکانات و ضکل ظاهری آى: 1فرم ضواره 

 ......................تاسیخ اسایِ:              تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 کل ظاّشی تخص سا تا تَجِ تِ هَلؼیت جغشافیایی تشسین ضَد.ض -

 

N 

 

 

 

S 



5 
 

تعذاد بیواراى بر حسب هراقبت : 2فرم ضواره   

 ....................: تاسیخ اسایِ             تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 جوع بیواراى  Total care Partial care Self care تاریخ
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 بررسی بخص: 3فرم ضواره 

 .....................تاسیخ اسایِ: تخص:  ........................                                                            تیواسستاى: .............................        

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 توضیحات ناهناسب هناسب فیسیکی هوارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 .....................تاسیخ اسایِ:              تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 توضیحات سالننا سالن تعذاد تجهیساتی هوارد ردیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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 .....................تاسیخ اسایِ:              تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 توضیحات بناهناس هناسب بهذاضتی هوارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 .....................تاسیخ اسایِ: ..........                                       تیواسستاى: .............................                             تخص:  ..............

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 توضیحات ناهناسب هناسب عولکردی هوارد ردیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 سوپروایسر به فرم گسارش :4فرم ضواره 

 ......................تاسیخ اسایِ:              تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 ٍ تؼذاد تیواساى پزیشفتِ ضذُ رکش ضَد. تؼذاد تخت هَجَد، تؼذاد تخت اضغال ضذُ تاسیخ گضاسش، .1

 اساهی ٍ تؼذاد. پشسٌل تا رکش سوت، .2

 ٍضؼیت ًظافت تیواساى ٍ تخص .3

 کٌتشل کیفیت هشالثتْای ػوَهی ٍ اختػاغی .4

 اد ٍ تذحالگضاسش ٍ پیگیشی تیواساى ح .5

 تطخیع هطکل هَجَد یا هطکل ػوذُ ای کِ تا آى هَاجِ هی ضًَذ. .6

 ساُ حل ٍ الذام اًجام ضذُ دس ّواى ضیفت تشای حل هطکل. .7

 کٌتشل تشالی اٍسطاًس تش اساس چک لیست هَجَد. .8

 ّای دادُ ضذُ تِ تیواس تَسظ پشستاساى.کٌتشل آهَصش .9
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 یگیرفرم تصوین : 5فرم ضواره 

 ........................تاسیخ اسایِ:             تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ:  

 هطکل: 

 تؼشیف هطکل:

 ػلل تشٍص هطکل:

1.   

2.   

3.   

4.   

 ّا: حل ساُ

1.   

2.   

3.   

4.   

لاتلیت  اثشتخطی ّضیٌِ صهاى ساُ حل

 اجشا

لاًًَی/ 

اًساًی 

 تَدى

 جوغ

1.  
      

2.        

3.        

4.        

 ًتیجِ: 
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  : فرم تهیه چک لیست هطکلات عولکردی6ه رفرم ضوا

 

 ......................تاسیخ اسایِ: ............                                       تیواسستاى: .............................                            تخص:  ............

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

 ػثاست سدیف

 اًجام ًطذ اًجام ضذ

ضشٍست  ًالع کاهل

 داضت

ضشٍست 

 ًذاضت

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

      

      

 

 سفشًس:
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 فرم تحویل و تحول بالینی: 7فرم ضواره 

 

 ......................تاسیخ اسایِ:                   تیواسستاى: .............................                            تخص:  ........................                     

 ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ: 

 

ضواره 

 تخت

 پیگیری هطاهذات تطخیص نام بیوار

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 فرآینذ هذیریت پرستاری : 8فرم ضواره 

 ...........................تاسیخ اسایِ:             تیواسستاى: .............................                             تخص:  ........................                          

 َعِ: ًام هشتی هشت    ًام داًطجَ: 

 

  هطکل:

  هذف:

  ریسی:برناهه

  سازهانذهی اجرا:

  هواهنگی

  هذایت

   ارزضیابی:
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   ضیفت غثح: عَل              بیوارستاى:                             کطیک پرسنل بخص............................. فهرست  :9فرم ضواره 

    ضیفت ػػش: عَل            تؼذاد تخت:

   ضیفت ضة: عَل         عثك لاًَى استماء تْشُ ٍسی ساػات کاس دس هاُ:

 تاسیخ اسایِ:    ًام هشتی هشتَعِ:    ًام داًطجَ:     تشًاهِ هاُ: 

 

ف
ی
د
ر

 

ر
ا
ک
 
ه
ق
ب
ا
س

 

ت
م
س

ت 
ف
ی
ش

  
ت
ی
ع
ض
و

م
ا
ذ
خ
ت
س
ا

 

                              

ر
ا
ک
 
ه
ف
ا
ض
ا

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
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1
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5
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1

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
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3
1

 

1                                    

2                                    

3                                    

4                                    

5                                    

6                                    

7                                    

8                                    

9                                    


